
Webinar-Inhalt:

➢ leicht verständlicher Ausfuu in die Theorie der 

Introvision
➢ Beispiele zur Anwendunu dieses Selbstmanauement-

Ansatzes 
➢ erste Erfahrunuen mit der Methode "Konstaterendes 

Aufmerksames Wahrnehmen" (KAW)

Termin: 
26. Oktober 2018, 17:00 bis 18:00 Uhr

Kosten: 25,00 €

Anmeldung unter:
htps:66www.edudip.com6lp6233382  

KURZ UND KNAPP.

Petra Spille
Dipl.-Sportwissenschaflerin

und Introvisionsberaterin

https://www.edudip.com/lp/293382


Petra Spille
Dipl.-Sportwissenschaflerin

und Introvisionsberaterin

➢ Dozentn der berufsbeuleitenden 

Ausbildunu zu Introvisionsberater*innen 

➢ Mitbeuründerin des Netzwerk 

Introvision

➢ Mitulied der Forschunusuruppe 

Introvision 

➢ Gründunus- und Vorstandsmitulied des 

Introvision e.V.

➢ beteiliut an Studien zur Überprüfunu der 

Wirksamkeit von Introvision, derzeit in 

Kooperaton mit der Universität 

München zur Wirksamkeit von 

Introvision bei Kopfschmerzen und 

Miuräne

➢ Co-Autorin des Ratuebers „Introvision 

bei Kopfschmerzen und Miuräne“, mvu-

Verlau

Ich habe Introvision an der Quelle studiert - 

bei Angelika C. Wagner, der Urheberin von 

Introvision. 

Dieser Selbstregulatonsansatz überzeugte 

und begeisterte mich sofort. Ich kenne 

keinen geeigneteren Ansatz, um Menschen 

darin zu unterstützen und nachhaltg zu 

emanzipieren, sich den eigenen inneren 

Konfikten zuzuwenden. 

“

“
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